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Hildener 

Winter
lauf
serie

Ausrichterin:
Hildener Allgemeine Turnerschaft von 1864 e. V.

Am Holterhöfchen 22 | 40724 Hilden
hildener-at.de

Koordination:
Klaus Sube & Matthias Patock

winterlaufserie@hildener-at.de

Teilnahmegebühren

Serie Bis 31.12.2024 Bis 25.01.2025 Am 26.01.2025

Bambini Serie 18,- EUR 20,- EUR 25,- EUR

Jugend Serie 20,- EUR 22,- EUR 27,- EUR

Walking Serie 35,- EUR 38,- EUR 43,- EUR

5er Serie
Jg. 2008/09

35,- EUR
22,- EUR

38,- EUR
25,- EUR

43,- EUR
30,- EUR

10er Serie
Jg. 2008/09

35,- EUR
22,- EUR

38,- EUR
25,- EUR

43,- EUR
30,- EUR

Große Serie
Jg. 2008/09

39,- EUR
22,- EUR

42,- EUR
25,- EUR

47,- EUR
30,- EUR

EInzel-
läufe

Bis 31.12.2024 Bis 25.01.2025 AB 26.01.2025

Bambini Serie 5,- EUR 8,- EUR 8,- EUR

Jugend Serie 7,- EUR 10,- EUR 10,- EUR

Walking Serie 13,- EUR 16,- EUR 21,- EUR

5er Serie
Jg. 2008/09

13,- EUR
7,- EUR

16,- EUR
10,- EUR

21,- EUR
15,- EUR

10er Serie
Jg. 2008/09

13,- EUR
7,- EUR

16,- EUR
10,- EUR

21,- EUR
15,- EUR

Große Serie
Jg. 2008/09

17,- EUR
7,- EUR

20,- EUR
10,- EUR

25,- EUR
15,- EUR



LAUFSTRECKE
 
Die Strecken verlaufen auf Waldwegen im Hildener Stadt-
wald. Die 5-km-Runde erstreckt sich über ca. 45 Höhen-
meter. Pläne der Strecken sind auf der Webseite der 
Hildener AT veröffentlicht.

ZEITNAHME
 
Die Laufzeiten werden elektronisch mit einem Zeitmess-
verfahren von race|result gestoppt. Es werden die Netto-
zeiten und Bruttozeiten ermittelt. Die Wertung jedes Lau-
fes erfolgt nach den Bruttozeiten, die Wertung der Serie 
erfolgt anhand der Summe der Nettozeiten jedes Laufes.

ANMELDUNG
 
Die Anmeldung erfolgt grundsätzlich online über das Anmeldportal von race|result. Sie 
finden unter hildener-at.de den entsprechenden Link zu race|result. Die Onlineanmeldung 
ist bis Samstag, 25.01.2025, 20:00 Uhr verfügbar. Eine Anmeldung für einzelne Läufe der 
Serie ist genauso möglich wie eine Nachmeldung vor Ort, sofern das Teilnehmerlimit noch 
nicht erreicht ist.

STARTUNTERLAGEN
 
Die Startunterlagen werden vor Ort an alle Teilnehmer*innen ausgehändigt. Eine Abho-
lung der Startunterlagen ist zudem im Fitnessstudio HAT fit am Holterhöfchen 22 in 40724 
Hilden möglich (Donnerstag, 23.01.2025, 08:00 bis 22:00 Uhr, Freitag, 24.01.2025, 
08:00 bis 22:00 Uhr, Samstag, 25.01.2025, 09:00 bis 18:00 Uhr).

START / PARKEN
 
Der Start- und der Zielbereich befinden sich in der Nähe der Adresse Elberfelder Str. 179, 
neben den Tennisanlagen des TC Stadtwald Hilden e. V.  bzw. hinter dem Restaurant Zwölf 
Apostel. Es können die Parkflächen des Hildener Waldbades genutzt werden, nicht jedoch 
die Kundenparkplätze vor dem Restaurant. Für die Teilnehmer*innen aus Hilden wird die 
Anreise per Fahrrad, zu Fuß oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln empfohlen.

AUSZEICHNUNG

Für jeden Lauf werden Urkunden und Ergebnislisten zum Download unter hildener-at.de 
(via race|result) zur Verfügung gestellt. Die Gesamtsieger*innen der Serien (Plätze 1-3 er-
halten Pokale) sowie die Altersklassensieger*innen (Plätze 1-3 erhalten Medaillen) werden 
am letzten Veranstaltungstag nach ihren jeweiligen Läufen gesondert geehrt. Die Teilneh-
mer*innen der Bambini Serie erhalten nach jedem Lauf ein kleines Präsent und nach dem 
dritten Lauf eine Medaille. Nur die Sieger*innen der Serien werden geehrt. Teilnehmer*in-
nen von Einzelläufen, auch wenn sie an allen drei Läufen teilgenommen haben, werden 
nicht geehrt.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 

Auf hildener-at.de sind die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Winterlaufserie 2025 
einsehbar. Siehe hierzu die Ausschreibung.

OFFIZIELLE AUSSCHREIBUNG / FRAGEN

Weitere Informationen zur Winterlaufserie erhalten Sie in der Ausschreibung unter 
hildener-at.de. An winterlaufserie@hildener-at.de können Sie weitere Fragen richten.

Serie Startzeit TeilnEhmer*innen Strecken

Bambini Serie 10:00 Uhr Kinder 
4-9 Jahre

ca. 500 m

Jugend Serie 10:15 Uhr Jugend
10-17 Jahre

2 km

Walking Serie 10:30 Uhr Erwachsene
ab 16 Jahren

5 km, 5 km, 5 km

5er Serie 10:30 Uhr Erwachsene
ab 16 Jahren

5 km, 5 km, 5 km

10er Serie 11:00 Uhr Erwachsene
ab 16 Jahren

10 km, 10 km, 10 km

Große Serie 12:00 Uhr Erwachsene
ab 16 Jahre

10 km, 15 km, 
Halbmarathon


